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Wer mit dem Rad oder zu Fuld zur Arbeit kommt, handelt mehrfach
nachhaltig: RegelmaRige Bewegung fordert die Gesundheit, verbessert
die Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit und sorgt fiir ein
positiveres Lebensgefiihl. Ganz nebenbei wird die Umwelt geschont:
Weniger Autoverkehr bedeutet weniger Lirm und Abgase.

,»NACHHALTIG IST ...“

Die Universitat Hamburg ist auf dem Weg zu einer ,Universitat der Nachhaltigkeit”.
Diese Kampagne richtet sich an die Beschaftigten im technischen, Bibliotheks-

und Verwaltungsdienst. Und was ist fiir Sie nachhaltig? Machen Sie mit unter
uni-hamburg.de/nachhaltig-ist




